MepeBen Ha pPyCCKMUN A3bIK
CtenaH N'puropsiH, uneH
International Coaches Association

The International Coaches Association

www.ThelCA.com



Yaapbl B ¢pyTbone

AdoroHm MmeHs

3auuTa

TpeHep

OpraHusaums. [lse rpynnbl urpokos. OgHa rpynna (aTakyowme ¢ MI4aMm) pacrnonoXeHa Yy
KOHyca, B 45 meTpax oT BopoT. BTopas rpynna («3awwuTta») — cnpaBa OT HUX U Ha 5-8 M k3aau.
KoHycamMu OTMeTUTb BOpOTa MO LEHTpPY MOAsS Ha pacctosdHum 20M OT BOPOT WU LUMPUHON 2M.
TpeHep nogaeT MAYM U3 LEeHTpa nons. B BopoTax CTouMT BpaTtapb

TpeHep BblKaTblBaeT MSAY B MPOCBET MeXAYy WrpokaMum Ha BbIXOZ aTaKYHLWEMY WIrpoKy.
ATaKylLWMIA UFTPOK C MSYOM NMPOpPbIBAETCS MeXAy KOHYCOB W Ao/mKeH 3abuTtb ron. O4HOBPEMEHHO
3alUWTHUK Bblberaet BAOrOHKY M MPEnsTCTBYET AEWCTBMSAM aTaKyluwero urpoka. lMocne ypapa
UFPOKN MEHSIIOTCHA POSISIMU.

HaBbiku:

MpopbiB C MAYOM K BOpOTaM.

OnepeguTb NpecnenoBaTens.

XnaaHOKPOBHbIE AENCTBUSA B WITpadHOM NOWaan 1 3aBepLieHme.
[encTBna 3awmTbl 1 BpaTaps.

BapuaHTbl A€VCTBUM aTaKYIOLLEro urpoka:

MeHsTb HanpaBneHue b6era.

MpobpocnTb MY, 3aTeM AOrHaTb No ormbatoLen TpaekTopuu.
TpeHep nodaeT aTaKyloweMy HAaBECHON MSu.

HavanbHasa no3mumsa atakyrowmnx 6amxe Kk dnaHry.
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Yaapbl B ¢pyTbone

NMac, npoponxeHue, yaap

Ynpa)kHeHue npegHa3HayeHo AJ19 COBEPLUEHCTBOBAHUS TEXHUKU pa3/IMYHbIX BUAOB YAapOB.
Pacnonoxute rpynny MrpokoB psiAoM C BOpOTaMu, y Ka)kaoro rno mMs4yy. B BopoTa nocrtaBuTb
BpaTtapsd. Pacnonoxute WrpokoB Y KOHYCOB KaK [MOKa3aHO Ha pUCYHKe. YnpaxXHeHue
BbIMOJIHSIETCA B CneayloLen NnocnenoBaTebHOCTY.
Mrpok Ha no3vumm «A>» MocbiMaeT MAY Urpoky «B» n 6exuT 3a MA4YoM, 4TOObl 3aHATHL
no3nuunio «B».
WUrpok Ha no3vumm «B» nocbinaer May urpoky «C» nM 6eXuT 3a MSAYOM, 4YTOObl 3aHATb
nosmunio «C».
Mrpok Ha no3uumm «C» nocbiiaer MAY Urpoky «D» n 6exumT 3a Ma4oMm, 4YTobbl 3aHATb
nosmunio «D».
Wrpok Ha no3uumm «D» aTakyeT BOpoOTa, MbiTasaCb 3abuTb ros. 3aTeM 3aHMMaeT MecTo B
KOHLLe Fpynnbl UITPOKOB Y BOPOT.
TpeHep BeaeT cyeT 3abUTbIM MAYaM.
TpeHep CTaBuT caiefqylolimMe 3ajaun:
e [logaBaTb pe3kue N TOYHbIe Machl.
e [lpyHMMaa Ms4Y, BbINOJIHATL MNEPBOE KacaHWe Ms4Ya B HamnpasNeHUW cneayoLlero
KOHYCa, 3aTeM NocblslaTb MAY MO afpecy.
e lWcnonb3oBaTb pasnuMyHble TEXHWKW YyAapoB MO BOPOTaM: HABEC, KPYYEHbIN,
MPU3EeM/IEHHbIN, MEPEKNAHON U T.A4.
BapuaHT mcnonHeHus: BmecTto naca BegeHme Ms4Ya OT KOHYCa K KOHYCYy W nepepava
HaKopoTKe.
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Yaapbl B ¢pyTbone

Nac, npoaon)xeHue, yaap € 3aliUTHUKOM

SAUMTHHK

YnpaxHeHue npefHa3HaA4YeHOo ANS COBEPLUEHCTBOBAHMS TEXHUKMN Pa3IMYHbIX BUAOB yAApOB.
PacnonoxwuTte rpynny Mrpokos psi4OM C BOPOTaMM, Y KaXAoro no madyy. B BopoTa nocraBuTb
BpaTaps. Pacnonoxwmte WrpokoB Y KOHYCOB KaK [MOKAa3aHO Ha PpuUCYHKe. YNpaXHeHue
BbINOJIHAETCS B Cneaylowen nocnenoBaTebHOCTH.
Mrpok Ha no3uvumm «A>» MoCbiaeT MAY Urpoky «B» n 6exut 3a MA4YOM, yTOObl 3aHATb
nosmunio «B».
Mrpok Ha no3vumm «B» nocbinaer mMay urpoky «C» n 6eXxuT 3a MAYOM, 4YTOObl 3aHATb
nosnumnto «C».
Urpok Ha no3uumm «C» nocblnaer Ma4Y Urpoky «D» u 6exuT 3a MA4YoM, 4YTO6bl 3aHATb
nosnuunio «D>».
Mrpok Ha no3uuum «D>» aTtakyeT BOpOTa, MbiTasiCb 060MTM 3alUUTHMKA U 3abuTb ron. 3aTtem
3aHMMaeT MEeCTO 3alUMTHUKA U BCTpPeYaeT crenyoLwero nrpoka.
TpeHep BeAeT cyeT 3abuTbiM MayaMm.
TpeHep CTaBUT cneaylolmMe 3agaumn:
e [lopaBaTb pe3kue U TOYHble nachl.
e [IpyHMMas MsY, BbINOSIHATbL MNEpPBOE KacaHMe MsA4Ya B HamnpaBAEeHUW Crepylowero
KOHYyCa, 3aTeM MNocblslaTb MAY MO agpecy.
e lWcnonb3oBaTb pasnuMyHble TEXHWKW YyAapoB MNO BOPOTaM: HABEC, KPYYEHbIN,
NpU3eMsIEHHbIN, MEPEKUAHON U T.A4.
BapuaHT McnonHeHusi: BMecTo maca BegeHMe Ms4da OT KOHyca K KOHYCy M nepegada
HaKopoTKe.

'S
C.Tpuropsax © 2013 PlanetSoccerPro=



Yaapbl B ¢pyTbone

CkBO3HOM yaap

TpeHepCcKue yCTaHOBKM

YnpaxHeHue npefHa3HaYeHo ANS COBEPLUEHCTBOBAHUS TEXHUKM pa3siMyHbIX BUAOB YAApOB.
Pazpenute komaHAy Ha ABe rpynnbl. B BopoTax noctaBbTe BpaTaps. PaccTtaBbTe KOHYCbl Kak
MoKasaHo Ha pUCYHKe. Pacnonoxute rno ogHOMY WUIrPOKYy Yy KaXAaoro KoHyca. [pynnbl aTakyoT
BOpOTa Mo o4yepeau. YnpaxHeHue BbINOSIHAETCS B TaKOW NOCNeA0BaTEIbHOCTU:
e WUMPOK Ha MO3MUMK «A>» MOCbINAET MAY UFPOKY «B>» n 6eXnT 3a MS4YOM, YTOObI 3aHATb
no3nuuno «B».
e WNrPoOK Ha MNo3uMuMu «B», NMPUHSB MSAY, BEAET €ro rno HamnpaBAeHUI urpoka «C» un
OoTAaeT eMy Mac Ha BbIXOA4 M 3aHUMAET Mo3Mumio «C».
e WUrpoK C nos3uumm «C» Bblberaet HaBcCcTpeyy Ms4y, obpabaTtbiBaeT M npobuBaeT no
BOpOTaM.
3aBepwmB ataky Mrpok «C» BO3BpallaeTcs B LUEHTpaibHbIA KPYyr W MNPUCOEAMHSAETCS K
rpynne.
3aTeM aTaKyeT cneaytowas rpynmna, ¢ NpoTUBOMONIOXHOro diaHra.
TpeHep BeaeT cyeT 3abuTbIM roslaM U opraHuU3yeT COpeBHOBAaHWE MexXAay rpynnaMu.
Cnepyer wcnonb3oBaTb pas/iMyHble TEXHWKUM YAapoB MO BOpPOTaM: HAaBEC, KPYYEeHbIH,
MPU3EeMJIEHHbIN, MEPEKNAHON U T.A4.
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Yaapbl B ¢pyTbone

CKBO3HOM yaap C 3alUTHUKOM

TpeHepCcKue yCTaHOBKM

YnpaxHeHue npefHa3HaA4YeHOo ANS COBEPLUEHCTBOBAHMS TEXHUKM Pa3/IMYHbIX BUAOB yAApOB.

Pazpgenute koMaHAy Ha ABe rpynnbl. B BopoTax noctaBbTe BpaTaps. PaccTtaBbTe KOHYChl Kak
MoKasaHoO Ha pUCYHKe. Pacnonoxute no ogHOMY WUrPoOKYy Yy KaXAoro KoHyca. [pynnbl aTakyloT
BOpOTa Mo o4yepeau. YrnpaxxHeHMe BbINOSIHAETCS B TaKOW NOCNEeA0BaTEbHOCTU:

Nrpok Ha no3vumm «A» nocbilaeT MAY Urpoky «B» un 6exut 3a MA4YoM, 4yTObbl 3aHATH
nosmunio «B>».

Mrpok Ha no3vumu «B», NpuMHAB MA4, BEAET ero no HarmpaBfeHUo urpoka «C» n oTaaeT emy
rmac Ha BbIXo4 M 3aHMMaeT no3unumto «C». Urpok c no3umumm «C» Bblberaet HaBCTpedy Msuy,
obpabaTbiBaeT, Ao/MKeH 06BecTM 3awmMTHMKA U NpobuTb MO BOpoTaM. 3aBepLUMB aTaKy, UIpoK
«C» CTAaHOBMTCSA B MO3MLNIO 3aLLUNTHUKA A1 NPOTUBOMOMOXHOM FPynnbl.

3aTeM aTakyeT cieaylLwas rpynna, ¢ NpoTMBOMOA0XHOro daaHra.

TpeHep BeaeT cyeT 3abuTbiM roslaM U opraHuU3yeT COpeBHOBaHWE MexXAay rpynnaMu.

CnepyeTr wcnonb30BaTb pas/iMyHble TEXHWKUM YAapoB MO BOpPOTaM: HaBEeC, KPYYeHblH,
NpU3eMsIEHHbIA, MEPEKUAHON N T.A4.
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